LA CARTE

NOS ENTREES

Salade Méditerranéenne - 8.50€

Fusilli, pesto vert, courgettes, tomates, olives noires, grana padano, huile de colza, basilic, huile d’olive

Salade de chévre chaud - 13.50€
Salade, toasts de chévre, miel, lardons, noix

Salade Spartacus - 8.50€
Riz noir, semoule de blé dur, tomates, olives noires, concombres, féta

12 escargots de Bourgogne au beurre persillé - 14.50€
10 cuisses de grenouilles au beurre persillé - 13.50€

Terrine de lapin au Muscadet - 9.50€
Tartare de Saint Jacques sur sa créeme de petit pois - 12.50€

Carpaccio de thon - 19.50€
Thon, ciboulette, poivron, vinaigrette de sézame

NOS SALADES

Salade césar - 19.50€

Salade, aiguillettes de poulet panées, tomates, croutons & I'ail, oeuf, parmesan, sauce césar

Salade nordique - 19.50€
Salade, saumon fumé ou truite fumée (selon arrivage), tomates, parmesan,

oeuf, oignons frits, tranches de citron, vinaigrette agrumes

Salade végétarienne gourmande - 14.50€
Salade, falafels de pois chiches, tomates, parmesan

Salade tourangelle -19.50€
Salade, rillons de pore, tomates, croutons a I'ail, oeuf, vinaigrette sésame



LA CARTE

NOS PLATS AVEC 1 ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX
2 accompagnements : + 3€

Andouillette au Vouvray - 18.50€
Cuisse de Canard confite - 18.50€
Pavé de saumon - 18.50€
Filet de flétan - 21.50€
Joue de boeuf - 21.50€
Souris d’agneau au thym - 25.50€
Blanquette de cabillaud et saint jacques - 21.50€

Steak de soja - 18.50€

NOS ACCOMPAGNEMENTS

Gratin de pommes de terre
Ou
Emincé de poireaux a la creme
Ou
Purée de carotte

Ou

Gratin de pommes de terre, tomate et mozzarella
Ou

Crémeux aux deux carottes, courgettes et brocolis
Ou

Frites

Ou

Mélange de Quinoa et petits légumes
Quinoa blanc et rouge, carottes jaunes, courgettes grillées, petits pois



LA CARTE

NOS DESSERTS

Tarte tatin aux pommes, glace vanille et creme fouettée - 9.50€
Moelleux au chocolat coeur coulant chocolat et sa douceur froide - 9.50€

Moelleux au chocolat coeur coulant caramel et sa douceur froide - 9.50€
Café ou thé gourmand - 8.50€
Coupe de glace 1 boule * - 3.50€
Coupe de glace 2 boules *- 7€
Coupe de glace 3 boules *-9¢€
Crépe nature *- 3.50€

Crépe au sucre * - 5€

Crépe au beurre * - 4€

Crépe confiture artisanale *- 6€
fraise, myrtille, abricot, figue, rhubarbe

Crépe au miel artisanal *- 6 €
Crépe au caramel beurre salé *- 6 €
Crépe a la pate a tartiner Bio *- 6 €

Assiette de 3 fromages - 7.50€
Sainte Maure de Touraine, Tomme de Touraine, Fourme d’Ambert

*Suppléments possibles
Nappage au choix : fruits rouges, fraise, café, caramel, chocolat - 1€
1boule de glace - 3.50€ / 2 boules de glace - 7€
créme fouettée - 2€ / jus de citron - 0.50€ / amandes effilées - 1€
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